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K AJTanTHPOBaHHON OCHOBHOM 00111e00pa30BaTebHOMI
porpamMMme HagajJbLHOTO O0IIeTo 00pa3oBaHus
obyuaromuxcs ¢ 3[1P (Bapuanr 7.2.)

IIporpamma Kypca BHeypO4HOIi JeATeIbHOCTH «B Mupe Tanua»

I.  Ilnanupyemble pe3yJibTAThl OCBOCHHUSI KyPCa BHEYPOUHOI AeATeJIbHOCTH

Jluunocmuuie, memanpeomemmusle u npeoMemHuble Pe3yibnamol 0C60CHUA KYPCA 6HEYPOUHOI
oesmenbHoOCmu

JInunoctubie YV ]I y4eOHO-TI03HABATENIbHBI MHTEPEC K HOBOMY y4eOHOMY MaTepualy u
PELIECHUIO HOBBIX 3a7ay;

YYBCTBO MPEKPACHOI'O U ICTETUYECKHUE YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA
C MUPOBOW U OTE€YECTBEHHOM XYI0KECTBEHHON KYJIbTYpPOM.

PerynsatuBuble YVY]I | yuuThIBaTh BBIJCICHHBIE YYMTEIEM OPUEHTHPBI JEUCTBUS B HOBOM
yueOHOM MaTepuaje B COTPYAHUUECTBE C YUUTEIIEM;

IUIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABICHHOM 3aaauei
Y YCIIOBUSIMH €€ peasu3aliy, B TOM YUCIIe BO BHYTPEHHEM IUIAHE;
OCYILECTBJIATh UTOTOBBIM M HOLIArOBBIA KOHTPOJb IO pPE3yibTaTy (B
city4ae paboThl B MHTEPAKTUBHOM Cpejie MOJIb30BaThCs peaKIMEeN Cpeibl
pelLeHHs 3a1aun);

OLICHMBAaTh IMPAaBUJIbHOCTb  BBIIIOJIHEHUS JICHCTBUS HA  ypOBHE
aZICKBaTHOM PpETPOCHEKTUBHOM OLEHKH COOTBETCTBUS PE3YJIBTATOB
TpeOOBaHUSAM JAHHOM 3a7a4d U 3a1a4HOM 00JIacTH;

aZCKBAaTHO BOCIHPUHMMATh MPEMJIOKEHHS M OLEHKY YYMUTEleH,
TOBapUIIEH, pOAUTENICH U APYTHUX JTHOJCH;

pasnuyarh croco0 U pe3yibTaT AeHCTBUS,

BHOCHUTb HEOOXO/IMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBUE TOCIIE €r0 3aBEPIICHUS
Ha OCHOBE €ro OILEHKM M y4YeTa XapakTepa CJHEeITaHHBIX OIIMOOK,
UCIMOJIb30BaTh MPEJIOKEHUsT M OLIEHKU JJIsl CO3/1aHUsl HOBOIro Ooiiee
COBEpUIEHHOI'0 pe3yibTaTa, HCIOJIb30BaTh 3amuch ((UKcaluo) B
udpoBoii popme Xo/1a U pe3yIbTaTOB PELICHUs 3a/laul, COOCTBEHHON
3Bydalllell peud Ha PyCCKOM, POAHOM U MHOCTPAHHOM SI3bIKaX;
BBITOJIHATh y4yeOHbIe JeNCTBUA B MaTEpUaIN30BaHHOM,
TUIEPMEIUITHON, TPOMKOPEYEBOM M YMCTBEHHOM (popme.

KomMMmyHuKaTHBHBIE YUUTBIBaTh Pa3HbIE MHEHHUS M CTPEMHUTBCS K KOOPAMHALMM Pa3INYHBIX
VAU MTO3ULIMHA B COTPYJHUYECTBE;

JIOTOBApUBATBCA M NPUXOIUTH K OOIIEMY pEIIEHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;
KOHTPOJIMPOBATh JIEHCTBUS APTHEPA,

IIpeaMeTHbIe pe3y/abTaThI:
B pesynbrare 00yueHus o JaHHOU mporpaMMe y aereit 0yayT copMHUpPOBaHBI:
- crielMajIbHbIe 3HAHUS, YMEHHUS U HaBBIKU B 00J1aCTH XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa;
- TBOpYECKasi MHIMBUAYAIBHOCTD yUallerocs, HHTepeC K KJIaCCHYeCKOMY, COBPEMEHHOMY TaHIaM U
HCKYCCTBY B II€JIOM;
- 00IIMI KyJIbTYPHBIA YPOBEHB, CPOPMHUPYETCS IETIOCTHOE OTHOIICHHE K IEMCTBUTEIHLHOCTH;
- o01ee pu3nyecKkoe pa3BUTHE, a TAKXKE 3[J0POBBE YUaIllErocs;



K koH1y 00y4eHus no xopeorpauu 1€TH CMOTYT JOCTHYb CIEAYIOIUX PE3YIbTATOB:

- COTJIaCOBBIBATh JIBMIKEHUS C MY3bIKOMH;

- CIIBIIIATH OKOHYAHMSI MY3BIKAJIBbHBIX (ppa3, pa3nuyarh CTPOCHUE MY3bIKAJIbHBIX POU3BEICHUI;
- YMETb COEAUHATH JBUKEHMUSI, IPOU3BOIUTH UX B IIOCIIEN0BATEIBHOCTH;

- YMETb OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

I1. Coaep:xxanue Kypca BHEYPOYHOM JesITeJILHOCTH € YKa3aHueM ¢GopM U BUI0B
NeATeIbHOCTH
Tema «My3bika u TaHen». PackpbiThe MOHATHUS «TaHEI», KaK JPEBHEro, paclpoOCTPAaHEHHOTO U

JIEMOKPATUYHOTO BU/Ia UCKyccTBA. TpeOoBaHMS K BHEITHEMY BUAY M YCIOBUS 3aHSATHS ISl 3aHATHS
TaHIIAMHU — CIIelMaibHas oAexkAa, yaoOHas oOyBb. [IpaBuia moBeneHUs y4alluxcsl Ha 3aHATHUSX.
OcoOeHHOCTH ABUTaTENbHOIO ammapara 4YejioBeKa M €ro 3HadeHwe. 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMU
BBIPA3UTEIbHBIMU CpPEACTBAaMU MY3bIKU. [loHSATHME TaHLEBaNbHOIO JABMXKEHUA. B3anMocBs3b
MY3bIKH U IBUKECHHUSL.

Tema «CiioBapb» xopeorpadguyeckux TepMHHOB. BbisBieHne cBoeoOpa3usi MNOHATHH W
TEPMHHOB MY3BIKJIbHOTO U TaHLEBAJIbHOI'O UCKycCTBA. POJIb IPaBUIBHOIO HAa3BAHUS JBUKEHUS B
€ro IpPaBUJILHOM HCIIOJIHEHUU.

Tema «MHuorooopa3ue HapoaHoii xopeorpadgumn». becena o Tpaguuusx u ObITe pyCCKOro Hapoaa.
[Ipocmotp Buaeo- u (oromarepuanoB. [IpocimymmBanue My3bIKaTbHBIX (PArMEHTOB PYCCKOMN
HapOJHOM My3bIKH. l3ydeHue OCHOBHBIX TAHUEBAJIBHBIX JJIIEMEHTOB PYCCKOr0, TaTapCKoro,
OalIKUPCKOTO, YKPAaWHCKOTrO, OENOpycCKOro TaHIeB. Pa3yunBaHHWE OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
37eMEeHTOB. VcnosiHeHne 3K3epCUCOB B XapaKTEpe HAPOJHOrO TaHILA. TBOpPYECKUE 3aJlaHUs Ha
COCTaBJIeHME »J3K3epcuca. Pa3zyunBaHue TaHUeBabHbIX Kommno3unuil «lIpuBerctBue Pycuy,
«Pycckuii xopoBon», «Kpyrosas kaapuiby», «Pycckuil xopoBony», «llosnbka Tpoiikamm», «Tanen ¢
IpUXJONbIBaHUEM B jajgommny». I[lapHoe taHueBanue. OCOOEHHOCTH MCIIONHEHUS MYKCKOTO M
JKEHCKOT0 TaHId. 3HAKOMCTBO C TaHIEBAJILHOW KYJIbTYPOW YypajdbCKOTO PErMOHa Ha OCHOBE
penepryapa KOJUIEKTUBA HApOJIHOIr0 TaHUa «Y pain». GonbKIOpHbIE Urpbl PycH.

Tema «/leTckmii MaccoBblii TaHel». 3HAKOMCTBO CO CTUJIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMHU HCIOJHEHUS
JUCKO TaHIeB. Pa3yumBaHue TaHla-pasMuHKH «Becenas 3apsaka», TaHIEBaJIbHBIX JIEMEHTOB B
ctuiie nucko. OOpasHble TaHIeBalIbHbIE KoMIO3UINH «CIOHEHOKY, «PakeTay, «[lamyacer». Pabora
HaJl KoOpAauHauued. Pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO WCIOJHEHHUS ABWKEHHHN. J[HCKO
komno3unnu «TpaBosibTay, «Puimoy», «MOIHBIN pOK», UMIPOBU3AIUSA - «3EPKATIO».

Tema «Mcropuko-obiToBasi xopeorpagusi». 3HaKOMCTBO C MCTOPUYECKUM OBITOBBIM OalbHBIM
taHieM. CTWIMCTUYECKHE OCOOCHHOCTH HCTOPUKO-OBITOBOM Xxopeorpaduu. becena «3HaueHume
OBITOBOTO TaHLA B IOBCEJHEBHOM KHM3HM CBETCKOM myOmukm». KocTiom HCTOpuKO-ObITOBOM
xopeorpaguu. OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS HOT, PyK, Kopryca. [Tok/IoH, Kak 3JIeMeHT TaHLa. DK3epcuc
KJaccudeckoro taHua. Pa6ora Hayx nmocranoBkoi kopmyca. KomOunanus u3 gopmsl mocce. Pabora
B Mapax mno Kpyry. PaGota Ham ocBOeHHEM MpOCTpaHCTBAa. Pa3ydnBaHHME TaHIEBaIbHBIX
KOMIIO3UIMII Ha OCHOBE BbIyYEHHBIX SJIEMEHTOB: IOJIOHE3, BajbC, KOMIO3MUIMS (OpMBI IIOCCE.
becena «Urto Takoe Oanm u mpaBuiia moBeAeHUs Ha Oamy». [IpoBenenue 3ansaTusi B popme Oaina.
IIpakTHueckuil NOKa3 TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3UINN.

Tema «MHoroo0pa3ue coBpeMeHHO#l xopeorpadum». becena «Buasl COBpeMEHHOro TaHIIa.
Hctopusi BO3HUKHOBEHHUS W Pa3BUTHS COBPEMEHHBIX CTWUJICH M HampaBieHHN Xopeorpadum.
[TpocmoTp BHAeo- M ¢oTOMATEpPUATOB MO BHJAM COBPEMEHHOro TaHIa. M3ydeHue TEeXHUKHU
U30JISUN. XUI-XOIl — OJHO M3 BEIYLIMX HalpaBJIeHUHl COBpeMEHHON Xopeorpaduu, XUM-XOIl
KynbTypa. TaHueBanbHbIN «1xem» (meperaniioBka). becena «Tanel kak cpecTBO KOMMYHHUKALIUU
U TBOPYECKOTO CaMOBBIpaXeHUs». [10100p My3bIKaIbHOTO COMPOBOXKICHUS U 3JIEMEHTOB KOCTIOMA



B COOTBETCTBHH C BHIOpaHHBIM 00pa3oM. PedueBka B 00pa3HO-TUIACTHYECKOM pelleHnU. TBOpPUYECKOe
3aJlaHUE: TUIACTUYECKAs U CJIOBECHAS] UMIIPOBU3ALIMS, «TOHKA 32 JIUAECPOMY.
DopMbI U BUABI [1eATEIbHOCTH

B kOHIE KaXI0ro mosyroaus Mo KaxJaou TeMe MPOBOIATCS OTKPBITBIE YPOKH, A€ JIETH
MOKa3bIBAKOT PE3YJIbTAThl CBOMX 3aHATUN POJUTEIAM, YUUTEISM, aAMUHUCTPALUH IIKOJIbL. B KOHIIE
yueOHOro roja: ampeiie — Mae MPOBEACHHE OTYETHOTO KOHIEpTa KOJUIEKTHUBA ISl POAUTENCH U
YUEHHUKOB IIKOJbl. Takke JeTH MPUHUMAIOT ydacTue B (hecTUBaIsIX M KOHKypcax: «BommeOHbrit
KaOJIy4doK», «JIbIIIN TaHLIEM».

B nponecce 3anatnii kypca «B Mupe TaHa» 1eTu ydyacTBYIOT B UTPOBOM, MTO3HABATEILHOM,
JIOCYTOBO-pa3BJIEKaTENbHOM, XYI0KECTBEHHO-TBOPYECKOM, CIIOPTUBHO-03/TOPOBUTEIBHOM,
KpAaeBEIYECKOU, MPOEKTHOW eI TETbHOCTH.

I1l. Temarnueckoe nIaHMpoOBaHHE

Ne Tema 3anaTusa

1. | IIpaBuna mnoBenenus (uHCTpykTaxk mno Tb, BHemHui Bua, auciumiuHa). IloctaHoBKa
KOpIIyca,pyK, HOT, pacTsDKKa

Tpenax. [loBTOpeHME IPONAECHHOIO MaTEpHAIIA.

[Taprep. Pactskka Ha nosty. [IpbpKKH, TOBOPOTHI, JUArOHAJIN.

TpeHa>i<. ITo3unuu PYK, HOT, YCTOﬁqHBOCTb Ha IoJIynajibnax.

HapTep. HSy‘lCHI/Ie IMPOCTBIX TAaHICBAJIbHBIX ,I[BI/I)KCHI/Iﬁ PYCCKOTro HApOAHOT'O TaHILIA.

o0 ~lwin

Pactsoxka. Pa(%y‘lI/IBaHI/IC JBHKCHUN PYCCKOr'O HapOAHOI'O TaHIIA. Or-
pa60TKa BBIYUCHHOT'O MaTCpHraJia

7. | Tpenax. Pabota Ha MUMHKOHN MCIIOJIHEHHS, xKecTaMu. PaboTa B mpocTpaHCcTBE 1O
MY3BIKY.

8. | Ilaprep. PacTskka Ha nony. [Ipeikku, moBopoThl. Irpsl Ha pa3BUTHE JOBEPUS K TAPTHEPY.

9. | Tpenax. OTpaboTka IBUKEHUIN PycCKOT0 HapOJHOTO TaHla. PaboTa moj My3bIKy.

10. | IMTaptep. PacTsxkka. Pa3Bojka pycckoro HapoJJHOTO TaHLA MOA My3bIKy. PucyHOK TaHIa

11. | Tpenax. OtpaboTka TaHua. Pabora Hax MaHEepOW UCIIOIHEHHUS.

12. | Tpenax. KonrakTHast umMrpoBu3anus noJ My3biky. OTpaboTka H3y4eHHOTO MaTepHuaia.

13. | Taptep. [ToBOpOTHI, NPEDKKHK. Pa3zydnBaHue 371€eMEHTOB ABUKEHUN COBPEMEHHOM
xopeorpaduu (Xun-xor).

14. | Tpenax. OTpaboTka U3y4eHHOTro MaTtepuaia. M3yueHne TaHIeBAIbHBIX CBSA30K XUIT-XOTIA.

15. | PacTsxka Ha noJy. I/I3yquI/Ie OTACIBbHBIX 3JICMCHTOB XHII-XOIIa OJ1 MaJIbYWMKOB U ICBOYCK.

16. | Tpenax. Pa3Bojaka coBpeMEHHOIO TaHIla XUM-Xor. PaboTa moj My3bIKy.

17. | IlpocMoTp 1 00OCYyK€HUS BBICTYIUIEHUH (TaHILIEBAJIbHBIX HOMEPOB) APYTUX
XopeorpapuuecKkux KOJIJIEKTHBOB.

18. | ITaptep. Pactspkka. 3akperienre Tania xu-xom. OtpaboTka U3ydeHHOTO MaTepHuaa.

19. | Tpenax. N3yuenue napHbix TaH1eB.(nagerpac, nojpka). O0bICHEHHE BAXKHOCTH U3yUEHUE
JTAHHOTO TaHIIa.

20. | [Taptep. Pactspxka. PazyunBanve qBMKEHUN TaHIIA «ITaIETPacy.

21. | Tpenax. IIppDKKH, TOBOPOTHL, AUaroHais. [Ipogomkenue pa3yyrnBaHie TaHIIEBAIbHBIX
CBSI30K «mazerpacy. PaboTa noa My3bIky.

22. | Tpenax. Pa3Bonka TaHua noj My3siky. rpbl mojx My3bIKy.

23. | PacTsbkka Ha noJy. I/I3y‘-ICHI/Ie 3JIEMEHTOB ABHKCHUM POK-H-poOJLIA.

24. | Tpenax. M3ydyeHue TaHIIEBAJIbHBIX CBA30K POK-H-pOJIIa MO MY3bIKY.

25. | Pactspkka, mpbbkKU. PazyunBaHre akpoOaTHUECKUX JIEMEHTOB JIBUYKEHUHN pOK-H-POJLIA.

26. | [IpocmoTp akpoOaTHYECKHUX TaHIEBATBLHBIX HOMEPOB. OOCYXICHHE.

27. | Tpenax. M3ydeHue npocThIX ABMKEHUN OaabHOro TaHna. Pabora noja My3bIKy.




28. | Ilaptep. OTpaboTka u3yueHHOro Marepuaina. PaboTta Haq MaHEepO UCIIOTHEHUSI.

29. | Pactspxka. [IpocMoTp TaHIEeBaJIbHBIX CBA30K MPUAYMAaHHBIMU U TIOKa3aHHBIMU JETbMH 101
MY3BIKY.

30. | Tpenax. [IpogomkeHre mpocMOTpa TAHLIEBABHBIX CBSA30K.

31. | Pactspkka Ha mogy. PazydnBaHue 3J1eMEHTOB JIBH)KCHHUM SCTPAJHOTO TAHIIA.

32. | Iaprep. [Ipeikku, moBopoThl. PaboTa Ha KoopauHaIuio. M3yueHne TaHIeBaTbHBIX CBS30K
101 MY3BIKY.

33. | Tpenax. Pactsbxka. CBOJKa BCeX M3yYEHHBIX TaHIEB B «rmonmyppu». OTpadboTka.

34. | Pactsbkka Ha noJy. 3akperieHue U3y4yeHHoro Marepuaina. rpsl o My3bIKy.

35.

Htorosoe 3ausrtue.




